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N EWSIEtter Weihnachten 2022

Haben wir uns letztes Jahr Weihnachten noch die Képfe dariiber zerbrochen, wie es mit der
Corona Pandemie wohl weitergeht, ist es in diesem Jahr der bittere Krieg in der Ukraine mit
all seinen Ublen Folgen fir uns: unter anderem die Energie(preis)krise und die Inflation. Das
alles macht uns berechtigt groRe Sorgen. Wie kdnnen wir in diesem Winter und in Zukunft
unsere Gas- und Stromrechnung bezahlen? Gibt es wohlméglich Blackouts? Wie lange
kénnten wir das durchhalten?

Unermesslich groRRer aber ist das viele Leid, das der Krieg flir die Ukrainer mit sich bringt.
Dazu gehoren auch die vielen Fliichtlinge, die nun aus ihrem Zuhause gerissen wurden und
gezwungen sind, ihre Heimat zu verlassen und in der Fremde um Hilfe und eine Unterkunft zu
bitten.

Woran erinnert uns das? Insbesondere kurz vor Weihnachten?

Hoffentlich 6ffnet auch diese ,Herbergssuche” unsere Herzen.

Hoffentlich bleiben wir so solidarisch und standhaft wie bisher.

Dann kénnen wir uns alle auf ein paar ruhige, besinnliche Tage freuen.

Das — und einen guten Start in 2023 wiinschen wir lhnen von Herzen!
Fiir das ganze Team im Kreisdekanatsbiro

vy A

lhr Benedikt Helmich
Geschaftsfuhrer
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Unsere Themen im Uberblick

Kreisdechant Johannes Arntz wurde in Coesfeld verabschiedet

Offentlichkeitsarbeit professionalisieren — Fortbildung macht fit fiir die Medienwelt
Bericht Gber das Forum fiir Freiwillig Engagierte am 5. November in Emsdetten
Konzepterweiterung der Okumenischen Kirchennacht — Ideen gesucht!
Notfallseelsorge im Kreis Coesfeld — neuer Grundlagenkurs in 2023
Weihnachtsgottesdienste im Kreisdekanat Coesfeld — Ubersicht auf unserer Homepage
WEITERGEDACHT - Themenabende zum Freiwilligen Engagement

AR B RARR

Interessantes aus dem Katholischen Bildungsforum Coesfeld e.V.
Ausstellung ,,Rebellinnen — Frauen verandern die Welt”

Fortbildungsangebot fiir Gremien, Vorstande und Interessierte — ,,Sitzungsmanagement”
Individuelles Pilgerangebot — , Dein Weg ist das Ziel ... - Lust auf Pilgern?“

Einfihrungstag fir Kommunionhelfer am 4. Marz 2023 im Kloster Gerleve

Grundkurs Lektorenschulung am 12./13. Mai 2023 in der Kolpingbildungsstétte Coesfeld
Achtsame Kommunikation (Basis-Kurs) ab 14.02.2023 in der FBS Lidinghausen
Silvestervorsatze umsetzen —09.01.2023 in der FBS Coesfeld

Qi-Gong — Bildungsurlaub am Meer vom 02. — 06.06.2023 auf Norderney

Neue Raume fiir die Wohn- und Pflegeberatung der Caritas Liinen-Selm-Werne

AR RRARRRRR

Marc Henrichmann MdB wird Schirmherr beim Programm ,,ElternChanceN“

Kreisdechant Johannes Arntz wurde in Coesfeld verabschiedet

Viele gute Worte und Wiinsche, lang anhaltender Applaus und auch Wehmut bestimmten den
Gottesdienst am Samstag, 1. Oktober, in der Coesfelder St.-Jakobi-Kirche. Denn Johannes Arntz,
Dechant der Pfarrei St. Lamberti und Kreisdechant fiir das Kreisdekanat Coesfeld, feierte zum letzten
Mal die heilige Messe. Rund 300 Glaubige waren in die Kirche gekommen, um sich nach elf Jahren
von ihm zu verabschieden. Auch (iber das Internet verfolgten viele Menschen diesen besonderen
Gottesdienst. weiterlesen

Hier haben wir einige bildhafte Eindriicke zusammengetragen:
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Fotos:

Bischofliche Pressestelle /
Michaela Kiepe und
Kreisdekanat Coesfeld

Fit fiir die Medienwelt -
Journalistisches Handwerkszeug und

Offentlichkeitsarbeit professionalisieren
Medien- und Offentlichkeitsarbeit kann viel bewirken —
wenn sie professionell gemacht ist und die richtigen
Themen prasentiert. An Themen mangelt es Pfarreien,
katholischen Verbanden und Institutionen nicht, und
das notige Handwerkszeug kdnnen ihre Vertreterinnen
und Vertreter erlernen bei der Fortbildung
,Offentlichkeitsarbeit und digitale Kommunikation.
Eine Fortbildung zur Presse- und Medienarbeit” des Bistums Minster, des Di6zesancaritasverbands
und der Akademie Franz Hitze Haus.

Thotght-€atalog-505eectW54k-unsplash


https://www.kreisdekanat-coesfeld.de/kreisdekanate/kreisdekanat-coesfeld/start/

KREISDEKANAT
COESFELD

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Das Seminar umfasst sechs jeweils zweitdgige Module, die von Januar bis Juni 2023 stattfinden. Auf
dem Programm stehen beispielsweise das Schreiben von journalistischen Texten, die Moglichkeiten
der Online-Kommunikation und das Agieren in den Sozialen Medien, Kommunikationsstrategien und
ein Radioworkshop. Ebenso geht es um das Gestalten eigener Medien, digitale Fotografie sowie um
Fundraising und Pressegesprache. Die Inhalte werden theoretisch vermittelt und praktisch gelibt, um
das Gelernte zu Hause direkt umsetzen zu kdnnen. Exkursionen zu Medieneinrichtungen wie
Tageszeitung, Onlineredaktion, Werbeagentur oder Radiosender runden das Programm ab. Die
Referentinnen und Referenten sind ausgewiesene Medienfachleute aus der Praxis.

Das Presseseminar richtet sich an Haupt- und Ehrenamtliche, die in Pfarreien, Verbanden,
Bildungseinrichtungen sowie in sozialen, caritativen und kirchlichen Institutionen tatig sind. Ebenso
sind Personen willkommen, die sich fiir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit interessieren.

Die sechs Module beginnen in der Akademie Franz-Hitze-Haus jeweils um 14.30 Uhr am ersten Tag
und enden um 13 Uhr am dritten Tag. Das Presseseminar startet am Montag, 9. Januar. Die
Kursgebiihr betragt 780 Euro. Ubernachtungen im Einzel- oder Doppelzimmer kénnen dazugebucht
werden.

Eine Anmeldung bis zum 19. Dezember ist moglich bei Marie-Luise Mertens unter der
Telefonnummer 0251/9818-444 oder per Mail an mertens@franz-hitze-haus.de.
Weitere Informationen gibt es unter www.franz-hitze-haus.de.

Informationsflyer

Forum fiir Freiwillig Engagierte in Emsdetten

Bischof Genn: , Bestdrkt, beriihrt, betroffen — und dankbar!“
Bistum ladt Ehrenamtliche zum ,,Forum fiir freiwillig Engagierte” ein

FQI®! Bischofliche Pressestelle’/ Gudrun Niewshner ,Der Schritt ins Ungewisse kann gute Ideen
ry== bringen”: Moderatorin Eva-Maria
Jazdzejewski fasste die Stimmung am Ende
des ,Forums fir freiwillige Engagierte” in
einem Satz zusammen.

Knapp 300 Ehrenamtliche aus dem gesamten
Bistum Miinster hatten sich in Emsdetten
einen Tag lang ausgetauscht, kennengelernt
und in Workshops mit drangenden

\ y kirchlichen Fragen beschaftigt. Minsters
4 % . b ——N { T : Bischof Dr. Felix Genn, der ebenso wie
Generalvikar Dr. Klaus Winterkamp als Zuhérender am Forum teilnahm, zog vor dem Schlusssegen
seine ganz personliche Bilanz: , Bestarkt, beriihrt, betroffen — und dankbar!“

weiterlesen
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Konzepterweiterung ,,Okumenische Kirchennacht”

Das lange Jahre erfolgreiche Konzept der 6kumenischen
Kirchennacht (www.oekn.de) hat — nicht zuletzt durch die
massiven Einschrankungen durch Corona — in den letzten Jahren
deutlich an Beliebtheit und Popularitat eingeblft.

Aus diesem Grunde haben die Organisationsteams aus den
evangelischen Kirchenkreisen und den katholischen
Kreisdekanaten Uberlegt, das Konzept deutlich zu erweitern.

So kénnte die Okumenische Kirchennacht z.B. auf zwei Wochenenden im Jahr ausgeweitet werden,
an welchen und um welche herum 6kumenische Angebote geplant und durchgefiihrt werden.
Angedacht sind die Wochenenden Pfingsten und das Wochenende des 1. Advents.

Diese Erweiterung bietet viele neue Moglichkeiten, wie z. B. gemeinsame AuRengottesdienste,
gemeinsames Friihstick, etc.

Dazu passend kdonnte das Angebot begrifflich auch neu gefasst werden. Einige Ideen dazu sind bereits
formuliert worden:

#KirchenundDu
#KircheHoch+undDu
#SpiritualMoments
#DropInChurch
#SuchenMachenFinden
# Leben+ bzw. leben+

"Okumenisches Wochenende"
"Okumenische 48 / 72 Stunden"?
#okumenisch

#okumeneinecht
#techtokumenisch
#okumenemachen

#Kirchehoch2

OO O 0O OO0
O O OO0 OO0

Vielleicht fallen Ihnen ja auch noch weitere — viel passendere — Begriffe ein, die das neue Konzept
und das Gefiihl, das damit ausgedriickt werden soll, einfangen?
Wir freuen uns auf viele zahlreiche gute Ideen von lhren!

Es lohnt sich mitzumachen, denn die Person, die den besten Vorschlag bei uns unter
kd-coesfeld@bistum-muenster.de einreicht, bekommt eine kleine Aufmerksamkeit aus dem
Kreisdekanatsbilro. Wir sind gespannt ...

Notfallseelsorge im Kreis Coesfeld — Neuer Grundlagenkurs

Im Oktober 2023 startet wieder ein neuer Grundlagenkurs fur
angehende Notfallseelsorger:innen. Dieser Umfasst 100
Ausbildungsstunden, die an sechs Wochenenden stattfinden.
Der Kurs beginnt im Oktober 2023 und endet im Marz 2024.
Im Anschluss beginnt die Praxiseinfiihrung, die etwa ein halbes
Jahr dauert. Dazu gehoren Praktika bei der Polizei, der
Feuererwehr und im Rettungsdienst. Die Ausbildung findet
zusammen mit den Kreisen Borken, Steinfurt, Warendorf und
Minster statt.

Interessierte kdnnen gerne schon jetzt Kontakt zu unserem Koordinator Eugen Chrost unter
chrost@bistum-muenster.de aufnehmen, um sich in einem Kennenlern- und Bewerbergesprach zu
informieren. Weitere Informationen

B‘stum Minster Michaela Kiepe
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Weihnachtsgottesdienste im Kreisdekanat Coesfeld

ok Weihnachtsgottesdienste im Kreisdekanat | In diesem Jahr haben wir die Gottesdienste,
g die an Heiligabend, am ersten und am zweiten
~ Weihnachtstag in unserem Kreisdekanat
stattfinden, Gbersichtlich fur Sie zusammen-
gestellt.

Fir jedes unserer Dekanate kdnnen Sie sich
schnell Giber Zeit, Ort und Art des

- Gottesdienstes in der jeweiligen Tabelle einen
Uberblick auf unserer Homepage verschaffen.

(1 "8 R AT

Dieses digitale Veranstaltungsformat
bietet verschiedene Themen des

-

WEITERGEDACHT!

freiwilligen Engagements, kostenfrei
Innovation und ‘

Engagement und ohne Anmeldung, fiir freiwillig

Engagierte und hauptberuflich Tatige.
Die Abende bestehen aus fachlichem
Input und aktivem Austausch.

22. September 2022

Veranstalter sind das Bischofliche

Partizipation und Junges Freiwilligen-
Mitbestimmung Engagement koordination Generalvikariat und der
23. November 2022 19. Januar 2023 23. Mérz 2023 Didzesancaritasverband im Bistum
Minster.
Zeitrahmen jeweils 18 bis 19.30 Uhr per
Feedback und Zoom-Meeting
Konfliktkultur THEMENABENDE ZUM .
A EREIWILLIGEN ENGAGEMENT Infos zum freiwilligen Engagement unter
L eathe) www.engagiert-im-bistum-

‘ muenster.de/weitergedacht
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Interessantes aus dem Kath. Bildungsforum Coesfeld e.V.

Rebellinnen

FRAUEN VERANDERN FORTBILDUNGSANGEBOT
DIE WELT FUR GREMIEN, VORSTANDE UND INTERESSIERTE

Madchen und Frauen haben in allen
Epochen die Gesellschaft verandert.
Manche haben es in Geschichts-
blicher geschafft, andere sind
lokale Berihmtheiten. Besuchen Sie
die Ausstellung Rebellinnen und
lassen sich auf 33 Bildern die
Geschichten starker Frauen
erzahlen.

Ausstellungsstart ist am 01.03.2023 in
der Eamilienbildungsstatte in Werne.

Weitere Ausstellungsorte 2023:
Coesfeld

Diilmen, EinsA

Lidinghausen

Die genauen Termine erfolgen in Kiirze

Fir Fragen und Berotun? stehen wir sehr
[i]

gerne zur Verfigung!

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MONSTER

DEIN WE

DAS ZIEL
[ogly anf
[o %

KREISBILDUNGSWERK
COESFELD
KATHOLISCHE KIRCHE

BISTUM MONSTER.

KREISBILDUNGSWERK
COESFELD KBW-Coesfeld.de

FILM NEGATIVE

FILM NEGATIVE

www.kbw-coesfeld.de

NEGATIVE
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Fortbildungen Liturgische Dienste

Einfiihrungstag fiir Kommunion-
helferinnen und -helfer

Auf der Grundlage von Taufe und Firmung sind
Christinnen und Christen eingeladen, im Sinne des
gemeinsamen Priestertums am Aufbau des Reiches

Gottes vielfaltig mitzuwirken. In der Liturgie und der

FORTBILDUNGEN Feier der Heiligen Messe Ubernehmen Manner und

Frauen unterschiedliche Dienste, auch den

LITURGISCHE Kommunionhelferdienst.
DIENSTE

S I e e (R Diese Veranstaltung fihrt in den Dienst ein und ist die
WWW.KBW-COESFELD.DE Grundlage fur die Beauftragung zum

Kommunionhelferdienst durch den Bischof.
Termin: Samstag, 04.03.2023 von 9:30 -17:00 Uhr
Ort: Kloster Gerleve; Gerleve 1, 48727 Billerbeck,
‘ Haus Ludgerirast
“ Weitere Informationen und Anmeldung

Grundkurs Lektorenschulung

In jedem Gottesdienst wird das Wort Gottes
gesprochen, damit es die Versammelten fiir den
Glaubensweg starkt. Lektorendienst ist immer
Verkilindigungsdienst. Um dieser Aufgabe innerhalb
der Gottesdienste gerecht zu werden, ladt der
Grundkurs ein, neben der Einordnung biblischer Texte .
das Sprechen dieser uralten Texte einzuiiben, damit Pixabay.de
das Wort Gottes auch heute die Herzen der

Menschen erreichen kann und fur viele

"Licht in der Nacht" sein kann.

Termin: Freitag, 12.05.2023 und Samstag, 13.05.2023
Ort: Kolpingbildungsstatte Coesfeld, Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld

Weitere Informationen und Anmeldung
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Dienstag, 14.02.2023 | 17:00 Uhr - 20:15 Uhr

Worte kdnnen ein Weg zur Verstandigung sein.

Ausgangspunkt fir jegliche Kommunikation ist die
Verbindung mit sich selbst (den eigenen
Gedankenmustern, Geflihlen und Bedurfnissen).
Statt darauf zu warten, dass die Anderen sich
dndern, lernen Sie eigene Kommunikationsmuster
zu erkennen und bei Bedarf zu verandern.

Bei der Wahl von Kommunikationsmaoglichkeiten
bietet die Achtsame Kommunikation Hilfsmittel
an, wie beispielsweise die vier Schritte nach
Marshall Rosenberg oder auch Modelle aus der
Neurowissenschaft oder dem Emotionscoaching.

www.fbs-luedinghausen.de
www.facebook.com/bildungsforumcoesfeld

Kurs
Geblihr:
Datum:
Uhrzeit:

Dauer:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:

[=]%H[s]

X2323-060

175,00 Euro

Dienstag, 14.02.2023

17:00 - 20:15 Uhr

und weitere Kurstage

28.03., 14.03., 28.03., 18.04.2023
5x

Ludinghausen, Miihlenstr. 29

Andrea Blome

FBS Lidinghausen

MiihlenstraRBe 29, 59348 Liidinghausen
02591 989090
fbs-luedinghausen@bistum-muenster.de

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
LUDINGHAUSEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER
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Silvestervorsatze umsetzen

Geht es Ihnen auch so?

Mehr Sport machen, den Weihnachtsspeck loswerden, mit
dem Rauchen aufhéren, weniger Alkohol trinken... Voll
motiviert starten Sie durch, machen Plane und nach ein paar
Wochen stellen Sie frustriert fest, alles ist wieder beim Alten.

o NN Es geht auch anders.
Ich zeige Ihnen, wie Sie sich selbst nachhaltig motivieren, damit Sie Ihre Ziele erreichen kdnnen.
Hildegard Maskulinski, Heilpraktikerin und personzentrierte Beratung, weild wie es geht.
Interesse? Dann sollten Sie am Montag, 09.01.2023 von 19 bis 20.30 Uhr in der
Familienbildungsstatte Coesfeld dabei sein.
Weitere Informationen und Anmeldung

Qi-Gong - Bildungsurlaub am Meer

Noch sind einige Platze frei von Freitag, 02.06.2023 bis Dienstag,
06.06.2023 im Hotel Klipper auf Norderney. Qi-Gong ist eine
Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsiibung, die von
samtlichen Altersgruppen ausgefiihrt werden kann. Durch
verschiedene Qi-Gong-Ubungen sollen die Selbstheilungskrifte
angeregt und das Immunsystem gestarkt und stabilisiert werden. Die frische Meeresluft unterstiitzt
dabei die medizinische Atemgymnastik und Qi-Gong-Ubungen. Die Umgebung tragt dazu bei, Kérper
und Geist leichter zu entspannen. Die ausgefiihrten Qi-Gong-Ubungen helfen dabei, besser und
nachhaltiger mit dem Stress im Alltag, in Familie und Beruf umzugehen. Die Ubungen sind auch fiir
Anfanger geeignet!

Weitere Informationen und Anmeldung

Neue Raume fiir die Wohnberatung der Caritas Liinen

| Die Wohn- und Pflegeberatung vom Caritasverband

Liinen-Selm-Werne e.V.

Wohnberatung — Caritas Liinen-Selm-Werne (caritas-luenen.de)

wird ab 01.01.2023 mit ihrem Biiro in die Familienbildungsstdtte Werne
einziehen.

Hier kdnnen Ratsuchende direkt eine Wohnberatung vereinbaren.

Die FBS bietet einen barrierefreien Zugang und Fahrstuhl.

Ebenso besuchen die Mitarbeitenden Senioren direkt in ihrem Zuhause
im Rahmen der Aufsuchenden Beratung und Begleitung (ABB).

Die Familienbildungsstatte freut sich Uber eine weitere enge Kooperation mit dem Caritasverband
Linen-Selm-Werne e.V.

10
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Henrichmann wird Schirmherr beim Programm ,,ElternChanceN“

Familienbildungsstatte Liidinghausen begleitet Familien ,,in besonderen
Lebenslagen”

Mit grofem Erfolg hat sich die Familienbil-
dungsstatte Liidinghausen an den ersten
beiden Bundesprogrammen ,Eltern-
chance” beteiligt. Auch fur die dritte Auflage
»ElternChanceN - Mit Elternbegleitung
Familien starken” hat die FBS den Zuschlag
erhalten, als eine von 67 Einrichtungen
bundesweit. Der Bundestagsabgeordnete
Marc Henrichmann informierte sich dartber,
wie Begleiterinnen kiinftig Familien mit
Kindern im Ubergang zur Kita und zur
Grundschule unterstiitzen. Die Schirmherr-
schaft, die ihm die FBS fiir das Projekt anbot,

FURDEIN
LEBEN
GERN.

Marc Henrichmann wird Schirmherr beim Projekt
,EllternChanceN“ der FBS Lidinghausen, das Boris Sander (2.v.r.) . )
und Annika Wille (2.v.l.) dem Abgeordneten sowie Maria Weiling (1.) nahm der CDU-Politiker gerne an: ,Die

und Aloys Schnittker von der CDU Liidinghausen vorstellten. Foto: Lotsenfunktion, die die Familienbildungs-

Bliro Marc Henrichmann . . . . . . .
statte hier Ubernimmt, ist fur viele Menschen

Gold wert”, erklarte er.

»Angesprochen sind Familien in besonderen Lebenslagen”, berichtete die Padagogische Mitarbeiterin
Annika Wille. Das kdnnen beispielsweise Alleinerziehende sein oder Haushalte mit geringem
Einkommen sowie Zugewanderte. Ihnen stehen Elternbegleiterinnen zur Seite. Erste Angebote
werden ein Familienfrihstlck und ein Familiennachmittag sein. Bis Mai 2025 |iuft die erste
Projektphase. ,,Dabei mdchten wir nicht das tun, was schon andere Institutionen machen, sondern
vernetzen®, erklarte sie. Als Partner konnten unter anderem die Migrationsberatung und die
Schulsozialarbeit gewonnen werden.

Wie sinnvoll diese Begleitung ist, hat Annika Wille bei den Vorgangerprojekten erfahren. ,Viele Eltern
kennen zum Beispiel ihre Rechte und Pflichten gegeniiber Schulen nicht”, erlduterte sie. Dadurch
komme es vor, dass Anmeldefristen verpasst werden. Henrichmann begriiRte, dass das Engagement
der FBS nachhaltig wirkt, was die Padagogin bestatigte: Angebote fir Migrantinnen und Migranten
wie das ,, Kochen mit Freunden” oder die ,Ndahwerkstatt” hatten sich langst etabliert. Ein dhnliche
Effektivitat winschte sich der Abgeordnete auch von anderen familienpolitischen Programmen.
,Viele Leistungen sind zu unbekannt oder zu kompliziert®, hielt er hier Vereinfachungen fir
notwendig.

Einrichtungsleiter Boris Sander berichtete zudem von einem weiteren aktuellen Schwerpunkt: Die
FBS bietet Praventionsschulungen, um sexueller Gewalt vorzubeugen. Mit dem Deutschen Roten
Kreuz wird aktuell ein Schutzkonzept erstellt. ,,Wir méchten Sicherheit geben und zum Beispiel
vermitteln, wer im Falle eines Verdachts ansprechbar ist“, erlauterte Sander. Dabei helfe, dass die
NRW-Landesregierung ein Praventionsprogramm aufgestellt habe und Fortbildungen fordere.
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Termine 2023

19.01.2023 LJunges Engagement” — Digitaler Themenabend zum Freiwilligen Engagement

22.02.2023 Sitzung Kreisdekanatsvorstand

04.03.2023 Einfiihrungstag fiir Kommunionhelfer:innen im Kloster Gerleve

09.03.2023 Regio-MAV, KdonzgenHaus Haltern

23.03.2023 LFreiwilligenkoordination” — Digitaler Themenabend zum Freiwilligen
Engagement

29.03.2023 Kleine Dechantenkonferenz

27.04.2023 Exkursion der Erwachsenenmessdiener:innen nach Aachen

12./13.05.2023

Lektorenschulung Grundkurs, Kolpingbildungsstatte Coesfeld

25.05.2023 <Feedback und Konfliktkultur” — Digitaler Themenabend zum Freiwilligen
Engagement

05.06.2023 Sitzung Kreisdekanatsvorstand

14.09.2023 Regio-MAV, KdonzgenHaus Haltern

14.09.2023 Sitzung Kreisdekanatsvorstand

28.11.2023 Sitzung Kreisdekanatsvorstand

Kreisdekanatsbiiro Coesfeld

Sudring 13a

48653 Coesfeld
Fon 02541 952671
kd-coesfeld@bistum-muenster.de

www.kreisdekanat-coesfeld.de

Impressum

n https://www.facebook.com/kd.coesfeld

Hier konnen Sie sich jederzeit von unserem Newsletter abmelden.
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